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La revue Études sur la mort lance un appel à contributions pour un numéro spécial dédié à l’analyse du 
deuil des hommes. Cette édition vise à enrichir notre compréhension des trajectoires et vécus de deuil 
en prenant en compte les dimensions psychologiques, sociales et culturelles visant à documenter les 
expériences de deuil vécues par les hommes. Nous invitons les chercheurs et chercheuses à soumettre 
des articles scientifiques ou de réflexion sur les thématiques suivantes liées au deuil : place du genre dans 
les analyses sur le deuil ; éventuels biais de recrutement dans les recherches sur le deuil ; et pertinence 
des modèles de deuil. 

Contexte de l’appel à contributions 

Kenneth Doka réitère, dans la plus récente réédition du célèbre ouvrage qu’il a rédigé sur les styles de 
deuil (Doka et Martin, 2024), que le genre est seulement l’un des nombreux facteurs qui influencent la 
façon dont un individu vivra son deuil. Plus largement, ce sont les dimensions socio-économiques, 
cultuelles qu’il faut considérer pour comprendre les styles de deuil et notamment la façon dont celles-ci 
donnent forme à l’expérience de la perte telle que vécue par les hommes, les femmes ainsi que par les 
personnes qui ne s’identifient pas à l’une de ces deux catégories. Toutefois, placer la focale sur le deuil 
des hommes en particulier, tout en n’éludant pas des facteurs comme leur âge, leur position dans une 
configuration familiale donnée et le type de décès auquel ils sont confrontés, permet de réaliser que les 
modèles théoriques actuels sont largement fondés sur des cas cliniques et des études empiriques très 
majoritairement constitués d’échantillons largement féminins. 

En effet, les études sur le deuil ont longtemps été fondées sur une approche de facto centrée sur les 
femmes, en raison de la prédominance féminine dans les échantillons de recherche et les études cliniques, 
et de certaines hypothèses socioculturelles. Cette tendance a pu conduire à un manque de 
documentation et d’analyse approfondies des expériences masculines et des dynamiques de genre dans 
le processus de deuil. Les études en psychologie, qui ont spécifiquement investigué le deuil chez les 
hommes ou adopté une perspective de genre, datent seulement de la fin des années 1980 et du début 
des années 2000 (e.g. Chen et al., 1999; Lund et al., 1986; Lister, 1991; Martin et Doka, 2000; Stroebe et 
al., 1999; Stroebe et al., 2001; Wing et al., 2001; Zinner, 2000). La sociologie, quant à elle, ne s’est pas 
véritablement approprié cette question, non qu’elle ne soit pertinente mais qu’elle croise d’autres enjeux 
comme les configurations familiales ou électives, le type de perte et les rapports sociaux au travers du 
deuil : perte d’un enfant ou d’un frère ou d’une sœur (Jégat, 2022), le deuil d’un ami (Julier-Costes, 2010), 
le deuil au travail (Berthod, Magalhães De Almeida, 2011).  

Depuis cette période, les recherches ont évolué pour inclure des thématiques ou des contextes 
spécifiques en lien avec le deuil des hommes, voire le deuil masculin. Par exemple, des articles se focalisent 
sur le deuil périnatal (e.g. McCreight, 2004; Obst et al., 2020), le deuil d’un enfant (Jégat, 2022), ou le deuil 
chez les hommes adolescents ou jeunes adultes (Creighton et al., 2013; Shulla et Toomey, 2018). Le deuil 
conjugal des hommes, qu’ils soient jeunes ou âgés, a également été investigué (Baarsen et Broese van 
Groenou, 2001; Bennett et al., 2005; Couture, 2022; Lee et al., 2001; Lundorff et al., 2020; Maccallum et al., 
2023; Perkins et al., 2016; Sasson et Umberson, 2014; Schaan, 2013; Silverman et Thomson, 2018; Streeter 
2020). 
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Cependant, encore aujourd’hui, la majorité des études publiées intègrent souvent la question du genre, 
comme une variable considérée dans leurs résultats sans en faire l’objet principal de leurs discussions 
(Lobb et al., 2010 ; Vedder et al., 2022). De plus, on manque d’analyses récentes consolidant les 
connaissances sur le deuil chez les hommes, en particulier dans les milieux francophones. Des thèses 
récentes, notamment dans la recherche allemande, semblent davantage investiguer ces questions 
(Althaus, 2017 ; Lehner, 2013 ; Mucksch et Roser, 2023) sans que des résultats probants n’émergent pour 
le moment. 

Ainsi, sans dénier l’importance du deuil des femmes ou des personnes de genre différent, il apparaît 
intéressant de réfléchir aux éventuelles particularités – ou absence de particularité – du deuil des 
hommes : existe-t-il des particularités au deuil des hommes (en termes de vécu, de trajectoires, types de 
stratégies d’adaptation, de temporalité, de travail émotionnel, de statut social, etc.)? Existe-t-il des façons 
de l’étudier, de recruter des hommes endeuillés et d’analyser leur récit de façon compréhensive? 
Devrions-nous revoir les modèles de deuil actuels, largement basés sur la clinique et des études 
composées majoritairement de participantes féminines? C’est notamment autour de ces questions que 
nous souhaitons organiser ce numéro d’Études sur la mort.  

Thématiques à explorer 

1. Enjeux de recrutement et de méthodologie dans les études sur le deuil 

L’une des difficultés majeures dans les études sur le deuil est le recrutement des participants masculins. 
La prédominance des femmes dans les échantillons de recherche peut biaiser les résultats et limiter notre 
compréhension des expériences masculines. Nous invitons des contributions qui explorent les obstacles 
au recrutement des hommes dans les études sur le deuil, les stratégies pour surmonter ces obstacles, et 
les implications de ces dynamiques de recrutement pour la recherche et l’intervention. Nous invitons 
également des contributions adressant les biais genrés dans les études sur le deuil ainsi que les aspects 
méthodologiques et statistiques permettant de réduire les éventuels biais genrés identifiés. 

2. Importance du genre dans les analyses des pratiques et récits de deuil 

Il est crucial de se demander dans quelle mesure le genre peut ou non être considéré dans les analyses 
et avec quelles conséquences. Les contributions de cet axe peuvent inclure des études empiriques, 
comparatives, qualitatives, quantitatives ou mixtes, des revues de la littérature ou des réflexions 
théoriques sur des questions telles que : 

• L’intensité des réactions ou symptômes de deuil et l’impact du deuil chez les hommes (Stroebe, 
2001; Tu et al., 2024); 

• Les stratégies de coping des hommes endeuillés et le rôle du soutien social (Couture, 2022; 
Stroebe et al., 2021; Carr, 2020); 

• L’identité masculine et sa transformation en lien avec le deuil (Creighton et al., 2013; Silverman et 
Thomson, 2018); 
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• L’expression des émotions chez les hommes endeuillés et notamment le rôle de la colère (Carr, 
2020; Couture, 2022; Creighton et al., 2013); 

• La construction et le maintien des liens continus avec le défunt (Goodall et al., 2022; Holloway, 
2020); 

• La dynamique statutaire du deuil des hommes (Jégat, 2022); 
• Les ressources « majorées » des hommes en deuil, en particulier les pères (McNeil et al., 2021). 

3. Modèles de deuil et pertinence pour les hommes 

Les interprétations classiques des pratiques et expériences de deuil sont fréquemment fondées sur des 
données collectées auprès de femmes (qui plus est des veuves) et peuvent déboucher sur des modèles 
qui tendent à occulter les questions de genre. Le cas échéant, les spécificités potentiellement liées à 
l’assignation au genre masculin sont susceptibles de limiter le développement de pistes et hypothèses 
de recherche intéressantes. Nous sollicitons par conséquent des contributions qui examinent dans quelle 
mesure l’élaboration et la portée de modèles de deuil en tiennent compte. Cela peut inclure des études 
sur : 

• Les types (Doka et Martin, 2024) et les trajectoires de deuil (Lundorff et al., 2020; Stroebe et al., 
2001); 

• Les complications du deuil et les facteurs de risque ou de protection (Lee et al., 2001; Burke et 
Neimeyer, 2013; Heeke et al., 2019); 

• Les processus de croissance post-traumatique (Spaten et al., 2011; Vishnevsky et al., 2010); 
• La sur-présence des hommes dans les configurations de deuils atypiques, médiatiques ou publics : 

morts de masse, décès de personnalités, etc. (Buvinić et al., 2013; Giomi et Magaraggia, 2021). 

Soumission des propositions 

Nous sollicitons des articles originaux, des revues de littérature, des études de cas ou empiriques et des 
réflexions théoriques ou méthodologiques sur les thématiques mentionnées. Les contributions peuvent 
s’inspirer de recherches récentes ou de nouvelles analyses et synthèses de données disponibles pour 
apporter de nouvelles perspectives sur les dynamiques de genre dans le deuil. 

 
Les auteurs et autrices intéressées sont invitées à soumettre un résumé de leur proposition (environ 

300 mots) avant le 15 février 2025 à cette adresse : 

Jacques Cherblanc : jcherbla@uqac.ca 

Les articles complets devront être soumis avant le 31 mai 2025. 
 

mailto:jcherbla@uqac.ca
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Tous les articles seront soumis à un processus de révision par les pairs. Les évaluations seront envoyées 
aux auteurs et autrices fin août 2025, pour une publication prévue en novembre 2025. 

Le lancement du numéro se fera dans le cadre d’une présentation publique par les auteurs et autrices, 
ouverte à un large public. 

Les « Recommandations aux auteurs et autrices » pour les normes de rédaction des articles sont précisées 
sur le site de la revue Études sur la mort : https://ciem-thanatologie.com/la-revue-etudes-sur-la-mort/  

 

Le comité de direction : 

Marc-Antoine Berthod : marc-antoine.berthod@hetsl.ch  
Jacques Cherblanc : jcherbla@uqac.ca 
Gaëlle Clavandier : Gaelle.Clavandier@univ-st-etienne.fr  
Emmanuelle Zech : emmanuelle.zech@uclouvain.be  

 

  

https://ciem-thanatologie.com/la-revue-etudes-sur-la-mort/
mailto:marc-antoine.berthod@hetsl.ch
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